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1. Пояснительная записка
В соответствии с Постановлением Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда» обучение по охране труда и проверка знания требований охраны труда относятся к профилактическим мероприятиям по охране труда, направлены на предотвращение случаев производственного травматизма и профессиональных заболеваний, снижение их последствий и являются специализированным процессом получения знаний, умений и навыков.
[bookmark: _Hlk130200783]Обучение требованиям охраны труда в Учебном центре дополнительного профессионального образования ООО «Катод» проводится в соответствии с программами обучения, содержащими информацию о темах обучения, практических занятиях, формах обучения, формах проведения проверки знания требований охраны труда, а также о количестве часов, отведенных на изучение каждой темы, выполнение практических занятий и на проверку знания требований охраны труда.
Обучение осуществляется с отрывом от производства по 5-часовой программе. Допускается проведение обучения слушателей  требованиям охраны труда с использованием дистанционных технологий, предусматривающих обеспечение работников, проходящих обучение требованиям охраны труда, нормативными документами, учебно-методическими материалами и материалами для проведения проверки знания требований охраны труда, обмен информацией между работниками, проходящими обучение требованиям охраны труда, и лицами, проводящими обучение требованиям охраны труда, посредством системы электронного обучения, участие обучающихся в интернет-конференциях, вебинарах, а также администрирование процесса обучения требованиям охраны труда на основе использования компьютеров и информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
При проведении обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда работников с применением дистанционных технологий обеспечивается идентификация личности работника, проходящего обучение, в том числе контроль соблюдения условий проведения мероприятий, в рамках которых осуществляется оценка результатов обучения работника.
Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ проводят в объеме не менее 25 процентов общего количества учебных часов. Практические занятия проводятся с применением технических средств обучения и наглядных пособий в очной форме.
2.  Цель и планируемые результаты обучения
2.1. Цель обучения: получение работниками знаний, умений, навыков, позволяющих формировать и развивать необходимые компетенции с целью обеспечения безопасности труда, сохранения жизни и здоровья.
2.2. Планируемый результат обучения: допуск к самостоятельному выполнению трудовых обязанностей работников, которые показали удовлетворительные знания после обучения в соответствии с настоящей Программой. 

3. Тематический план обучения по безопасным методам и приемам выполнения работ повышенной опасности при выполнении земляных работ
	№ п/п
	Тема
	Время изучения темы, час

	1
	Земляные работы в зоне расположения подземных энергетических сетей, газопроводов, нефтепроводов, других подземных коммуникаций и объектов
	0,5

	2
	Земляные работы на участках с патогенным заражением почвы (свалки, скотомогильники и другие), в охранных зонах подземных электрических сетей, газопровода, нефтепровода, нефтепродуктопровода и других опасных подземных коммуникаций
	0,5

	3
	Земляные работы в зоне расположения подземных газопроводов, нефтепроводов и других аналогичных подземных коммуникаций и объектов
	0,5

	4
	Земляные работы в котлованах, на откосах и склонах
	0,5

	5
	Рытье котлованов, траншей глубиной более 1,5 м и производство работ в них;
	0,5

	6
	Земляные работы на сетях и сооружениях водоснабжения и водоотведения.
	0,5

	7.
	Требования при выполнении земляных работ. Требования к поведению работника во время работы
	0,5

	8.
	Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые будут применяться во время работы. Общие требования охраны труда, предъявляемые к выполнению работ (осуществлению производственных процессов)
	0,5

	9.
	Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения земляных работ
	1

	Итого:
	5


4. Содержание Программы
Тема 1.  Земляные работы в зоне расположения подземных энергетических сетей, газопроводов, нефтепроводов, других подземных коммуникаций и объектов;
Тема 2.  Земляные работы на участках с патогенным заражением почвы (свалки, скотомогильники и другие), в охранных зонах подземных электрических сетей, газопровода, нефтепровода, нефтепродуктопровода и других опасных подземных коммуникаций;
Тема 3.  Земляные работы в зоне расположения подземных газопроводов, нефтепроводов и других аналогичных подземных коммуникаций и объектов;
Тема 4.  Земляные работы в котлованах, на откосах и склонах;
Тема 5.  Рытье котлованов, траншей глубиной более 1,5 м и производство работ в них;
Тема 6.  Земляные работы на сетях и сооружениях водоснабжения и водоотведения.
Тема 7.  Требования при выполнении земляных работ. Требования к поведению работника во время работы.
При рытье котлованов и траншей на глубину более одного метра следует принять меры, препятствующие отвисанию и обвалу грунта (образование откосов, крепление стенок).
При изменении обстановки в зоне проведения земляных работ (возникновение парений, утечки химических и пожаровзрывоопасных веществ) работы должны быть немедленно прекращены, а исполнители удалены из опасных мест.
Работы следует возобновить после выяснения и устранения причин появления опасных производственных факторов, влияющих на безопасное проведение работ, а также контроля состояния воздушной среды, подтверждающего отсутствие опасных веществ в зоне проведения земляных работ.
Вскрытые котлованы, траншеи должны быть ограждены и при необходимости оборудованы переходными мостиками, в темное время суток - освещены.
В местах проезда техники должны быть установлены предупредительные (запрещающие) дорожные знаки, а в темное время суток установлено сигнальное освещение.
После окончания земляных работ должны быть произведены уборка рабочего места, обратная засыпка котлована или траншеи, а также восстановление территории в соответствии с первоначальным ее состоянием. Очищенные от грунта инструмент, оснастка и приспособления, применяемые в работе, спецодежда, спецобувь и средства индивидуальной защиты убираются в предназначенное для их хранения место.
Требования к выполнению работниками всех операций в соответствии с производственными инструкциями, технической и технологической документацией и инструкциями по эксплуатации оборудования.
Запрещение работнику, находящемуся в болезненном или переутомленном состоянии, а также под воздействием алкоголя, наркотических веществ или лекарств, притупляющих внимание и реакцию, приступать к работе, так как это может привести к несчастному случаю.
Тема 8 Требования безопасности, предъявляемые к оборудованию, инструментам, приспособлениям, которые будут применяться во время работы. Общие требования охраны труда, предъявляемые к выполнению работ (осуществлению производственных процессов)
Запрещение работнику пользоваться инструментом, оборудованием и приспособлениями, безопасному обращению с которыми он не обучен.
Необходимость обо всех неисправностях оборудования, инструмента или приспособлений сообщить руководителю и к работе не приступать до их устранения.
Требования охраны труда, предъявляемые к монтажу технологического оборудования.
Требования охраны труда при монтаже технологического оборудования.
Требования охраны труда при техническом обслуживании и ремонте технологического оборудования.
Требования охраны труда при транспортировании (перемещении) и хранении технологического оборудования, комплектующих изделий и расходных материалов.
Требования охраны труда при хранении технологического оборудования, комплектующих изделий и расходных материалов.
Работы, связанные с повышенной опасностью, требующие оформления наряда-допуска. Примерный перечень мест (условий) производства и видов работ, на выполнение которых необходимо выдавать наряд-допуск. Порядок допуска работников к работам в условиях действия опасных и (или) вредных производственных факторов, не связанных с характером выполняемых работ с оформлением нарядов-допусков. Наряд-допуск на производство работ в местах действия опасных или вредных факторов. Обязанности руководителя работ с повышенной опасностью.
Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестничных маршах, а также складах и территориях организации. Порядок пользования установленными проходами. Запрещение загромождать проходы к пультам управления, рубильникам, пути эвакуации и другие проходы материалами, оборудованием, инструментами, приспособлениями и пр.
Тема 9. Практические занятия по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ
1.  Порядок согласования разрешения на производство работ;
2.  Организация проведения земляных работ в зоне подземных коммуникаций;
3. Порядок проведения инструктажа, выдача наряда - допуска, меры безопасности при производстве работ;
4. Порядок установки защитных ограждений в местах разработки грунта в дневное и ночное время;
5. Порядок разработки траншей и котлованов ручным способом и при помощи механизмов;
6. Порядок разработки траншей в мерзлых грунтах;
7.  Порядок разработки траншей в различных видах грунта;
8. Меры безопасности при разработке выемок с вертикальными стенками без креплений и выемок с откосами;
9. Размещение грунта, извлеченного из траншеи.
10. Установка креплений в местах выработки грунта;
11.  Установка машин и механизмов в местах разработки грунта;
12.  Размещение инструмента и материала при производстве работ;
13. Организация работы непосредственно в траншее, установка креплений, подача инструмента и тяжелых грузов;
14. Отработка приемов действий по подъему инструмента и тяжелых грузов;
15. Отработка действий по снятию креплений из траншеи и защитных ограждений.
5.  Условия реализации Программы

5.1. Категория слушателей: работники, чья деятельность связана с выполнением земляных работ
5.2. Обучение осуществляется с отрывом от производства по 5-часовой программе, включающей 4 часа аудиторных занятий и 1 час практических занятий по формированию умений и навыков безопасного выполнения работ. Практические занятия проводиться с применением технических средств обучения и наглядных пособий.
5.3. Форма обучения - очная, с отрывом от работы. Могут использоваться элементы самостоятельного изучения Программы, модульные и компьютерные программы, а также дистанционное обучение.
5.4. Средства обучения: наглядные учебные материалы, нормативные правовые акты и локальные нормативные акты по охране труда, электронные носители информации с возможностью аудио- и видео- воспроизведения.
6. Используемые нормативно-правовые акты
1.  Трудовой кодекс РФ.
2.  Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны труда».
3. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об утверждении Правил противопожарного режима в Российской Федерации».
4. Приказ Минздравсоцразвития России от 01.06.2009 № 290н «Об утверждении Межотраслевых правил обеспечения работников специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами индивидуальной защиты».
5. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н.
6. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».
7. Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной оценке условий труда».
8. Приказ Минтруда России от 28.10.2020 № 753н «Об утверждении Правил по охране труда при погрузочно-разгрузочных работах и размещении грузов».
9. Приказ Минтруда России от 15.12.2020 № 903н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации электроустановок».
10. Приказ Минтруда России от 16.11.2020 № 782н «Об утверждении Правил по охране труда при работе на высоте».
11. Приказ Минтруда России от 27.11.2020 № 835н «Об утверждении Правил по охране труда при работе с инструментом и приспособлениями».
12. Приказ Минтруда России от 18.11.2020 № 814н «Об утверждении Правил по охране труда при эксплуатации промышленного транспорта».
13. Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 29.10.2021 № 776н «Об утверждении Примерного положения о системе управления охраной труда».
7.  Оценка качества освоения Программы

7.1.  Оценка качества освоения Программы включает текущий контроль успеваемости, промежуточную аттестацию по каждому разделу Программы и итоговую аттестацию.
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация слушателей проводится в форме тестирования.
Освоение Программы завершается итоговой аттестацией. Форма проверки знаний требований охраны труда - устный опрос по билетам (вопросам).
7.2. Лица, получившие по итогам промежуточной аттестации неудовлетворительную оценку, к итоговой аттестации не допускаются. 
7.3. Результаты проверки знания требований охраны труда оформляются протоколом проверки знаний.
Лицам, успешно освоившим Программу и прошедшим итоговую аттестацию, выдается удостоверение о проверке знаний безопасных методов и приемов выполнения земляных работ.
Экзаменационные билеты для проверки знаний по охране труда работников при выполнении земляных работ
Билет № 1 
1. Какие меры следует принимать при рытье котлованов и траншей на глубину более 1 метра?
2. Что необходимо выполнить при изменении обстановки при проведении земляных работ?
3. Какие требования предъявляются к вскрытым котлованам и траншеям?

Билет № 2 
1. Какие подготовительные работы необходимо выполнить до начала проведения земляных работ?
2. В соответствии с каким документом разрабатываются мероприятия по безопасному производству работ земляных работ?
3. Какие мероприятия следует предусматривать при проведении земляных работ?

Билет № 3 
1.  Что необходимо выполнить после окончания земляных работ?
2. Что должно быть приложено к наряд-допуску на производство земляных работ?
3. Каким образом должно быть обозначена граница производства земляных работ?
Билет № 4 
1. При проведении земляных работ, если обнаружено неотмеченное на чертежах подземные коммуникаций, что необходимо выполнить?
2. При проведении земляных работ при обнаружении в траншеях или котлованах газа, что необходимо выполнить?
3. Что необходимо выполнить, при появлении в откосах выемок признаков сдвига или сползания грунта?
Билет № 5 
1. Каким образом должна осуществляется погрузка грунта в автосамосвалы?
2. Каким образом должна осуществляется разборка креплений стенок в выемках, котлованах и траншеях?
3. Как должна проводится работка грунта в зимнее время?

Билет № 6 
1. Как следует производить разборку грунта в выемках?
2. Что необходимо выполнить при земляных работах при сильном притоке грунтовых вод или наличии водонасыщенных расплывающихся грунтов (плывунов)?
3. Каким образом должна быть организована работа при рытье котлованов ручным способом?

Билет № 7 
1. При установке креплений стенок в выемках грунта, как следует устанавливать крепления?
2. Какие доски необходимо использовать в грунтах повышенной влажности и в сыпучих грунтах?
3. Что необходимо выполнить с местом образования обвалов или обрушений грунта?
Билет № 8 
1. На какую глубину допускается разборка грунта с вертикальными стенками без крепления в насыпных песчаных и крупнообломочных грунтах?
2. На какую глубину допускается разборка грунта с вертикальными стенками без крепления в суглинках и глинах?
3. Что необходимо выполнить, если глубина разборки грунта с вертикальными стенками превышает допустимую величину, при которой не устанавливаются крепления стенок?

Билет № 9 
1. При разработке грунта, какие возможны возникновения опасные и вредные производственных факторы?
2. Что входит в обязанности работника перед началом выполнения земляных работ?
3. Какие требования предъявляются к шурфам, котлованам, траншеям, ямам, разрабатываемым в местах движения транспорта и пешеходов?
Билет № 10 
1. При установке креплений стенок в выемках грунта, какие требования предъявляются к верхней части крепления?
2. При установке креплений стенок в выемках грунта, каким образом следует размещать распорки креплений?
3. Какие доски необходимо использовать в грунтах повышенной влажности и в сыпучих грунтах?
Билет № 11 
1. Какие подготовительные работы необходимо выполнить до начала проведения земляных работ?
2. При проведении земляных работ при обнаружении в траншеях или котлованах газа, что необходимо выполнить?
3. Что необходимо выполнить, при появлении в откосах выемок признаков сдвига или сползания грунта?

Билет № 12 
1. Каким образом должна быть организована работа при рытье котлованов ручным способом?
2. Какие меры следует принимать при рытье котлованов и траншей на глубину более 1 метра?
3. Что необходимо выполнить при изменении обстановки при проведении земляных работ?
Билет N 13 
1. При установке креплений стенок в выемках грунта, какие требования предъявляются к верхней части крепления?
2. При установке креплений стенок в выемках грунта, как следует устанавливать крепления?
3. При возникновении аварии или ситуаций, которая может привести к несчастному случаю, что необходимо выполнить?
Билет № 14 
1. Как следует производить разборку грунта в выемках?
2. Какие требования предъявляются к шурфам, котлованам, траншеям, ямам, разрабатываемым в местах движения транспорта и пешеходов?
3. Правила личной гигиены по окончании работы.
Билет № 15 
1. Что необходимо выполнить, при появлении в откосах выемок признаков сдвига или сползания грунта?
2. Требования по охране труда при выполнении земляных работ.
3. Действия работника, если в процессе выполнения работ возникли вопросы, связанные с ее безопасным выполнением.
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